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夢追塾同窓会 

いつまでも、「いきいき・はつらつ・元気よく」・・・！！ 

一緒に考えよう・・・！！「健康づくり」と「介護予防」 

 桜の便りが春を告げる 3月 27日（日）、好天ながら少し肌寒さの残る中、ウェルとばた多目的ホールに

て、講演会を開催しました。 

 今回は、北九州市保健福祉局地域支援部から、介護保険課・福田浩司氏、健康推進課・古野由美子

氏を講師にお招きし、「平成２７年度介護保険制度改正の概要」と「健康づくりと介護予防」をテーマ

に、介護保険制度改正のポイント、そして、健康課題と健康寿命を伸ばすための留意点について、わ

かりやすく説明していただきました。 

 同窓会会員をはじめ、団体・グループ、そして一般市民の皆さん、総勢 130名の参加をいただき、真剣

な中にも、和気あいあいとした雰囲気の中で進行し、大盛況のうちに終了することができました。 

 11月から 4か月の長きにわたり検討・準備にご協力いただいた、古野講師をはじめ企画委員の皆様、

参加の呼びかけにご尽力いただいた同窓生の皆様、当日長時間にわたり準備・運営にご協力いただ

いた実行委員の皆様、そしてご参加いただいた皆様に、心より感謝申し上げます。 

生涯現役夢追塾同窓会会長・講演会実行委員長 

 野田 準二 

 

同窓会だより 平成 27年度第 23号 

同窓会事業 講演会 
開催日：平成 28年 3月 27日(日)  場所：ウェルとばた 多目的ホール 

野田実行委員長挨拶 古野由美子講師 

福田浩司講師 ほぼ満員の聴衆 



 

 

同窓生の受付 

質問する６期栗田さん 司会は６期白石さん 

団体・グループ・一般の受付 

古野講師と実行委員一同による記念撮影 

写真：６期溝田さん 


