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生涯現役夢追塾同窓会 

 4月9日(日)、前日までの雨がウソのように晴れ間ものぞく絶好の花見日和の中、北九州ウォーキング協

会主催の月例ウォーキング大会には、全参加者160名のうち夢追塾関係メンバーは子供も含め12名が参

加。 

 ウォーキング協会の会長によるウォーキング基礎講座があり、歩くことがいかに大切か、データを交えた

説明を受けて大いに納得。 さあ、いよいよ出発だぁー！ 

 志井川の桜は最高。 満開で川を包むように桜が咲いていて多くの人たちでにぎわっている中をかき分

けるように進んでいくと、あちらこちらで「わぁーきれい」と声が聞こえ、まさに桜のトンネルのようだった。 

 到着後はバーベキュー大会。 完歩した喜びも含め、みんなで食べる食事は格別においしい。 肉を焼き

ながら、ビールを片手にいたるところで「乾杯」「お疲れさま」の歓声が上がるのを聞くと、本当に参加してよ

かったと実感。 

 次回も多くの人に参加してもらえるように声掛けをしていきたいと思った。 

花見ウォーク実行委員長 福内 一之（４期） 

 

 大変天候にも恵まれ、ウォークを通じて皆さまの「健康と目と心」に「桜いっぱいとお腹いっぱいと喜び

いっぱい」を味わっていただくことができました。 ご参加ありがとうございました。 

          NPO法人北九州ウォーキング協会理事 森藤 明（７期） 

同窓会だより 平成 28年度第 15号 

花見ウォーク＆バーベキュー in 小倉南 

開催日：平成29年4月9日(日)  小倉南区城野駅前～紫川河畔公園～志井川～堀越キャンプ場 

出発前のウォーキング講習 足取り軽くいざ出発 

紫川近くの桜のトンネル(今町小学校前) 写真撮影：新見正康(４期) 



 

 

 

 

鷲峰山観音像をバックに記念撮影 紫川河畔公園 

志井川沿いを進みます 

ゴールにはバーベキューが用意されていました 

キャンプファイヤー気分

で全体写真 

ど
こ
ま
で
行
っ
て
も
満
開
の
桜 

これで1000円は安い！ 

 


