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生涯現役夢追塾同窓会 

 「山歩きロッキーズ」では２年前から、年２回のオルレウォークを行っており、今回で５回目となります。 

 これは、登山に限らず、多くの人に「健康つくり」をして頂きたいとの思いから始めました。 

 今回は３６名の方に参加頂き、起伏の多い「久留米・高良山コース」8.6ｋｍを、全員が完歩してきまし

た。 

 本コースの見どころは「森林つつじ公園」の満開の久留米ツツジで、その中での昼食は格別でした。 

 11月12日（日）には「奥豊後コース（大分県竹田市）」11.8ｋｍの紅葉散歩を計画しています。皆さんも一

緒に歩いてみませんか。 

 因みに、「オルレ」は韓国・済州島から始まったもので「通りから家に通じる狭い路地」という意味です。

九州には現在19か所の「九州オルレコース」が認定されています。 

「山歩きロッキーズ」会長 武方 秀俊 

同窓会だより 平成 28年度第 18号 

山歩きロッキーズ 

第５回 オルレウォーク 「久留米・高良山コース」 

開催日：平成29年4月30日(日)  場所：久留米・高良山 

スタートは JR久留米大学前駅 10時集合 

ミーティングと準備体操 この方たちは何を謝ってるんでしょうか

か？ 

写真撮影：武方秀俊、溝田幸男、新見正康 



 

 

いざ出発 

不老長寿のまきの木 

孟宗金明竹林で一休み 

久留米森林つつじ公園に到着 

満開のつつじに囲まれて昼食と記念撮影 


